21.028 - Ovocny Salat s jogurtom

Kategéria: Mucniky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Jogurt biely 1,5% kg 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5
Jablka kg 7| 455 7| 4,55 7| 4,55 7| 455
Banany kg 3 1,8 3 1,8 3 1,8 3 1,8
Pomarance kg 5 3,5 5 3,5 5 3,5 5 3,5
Cukor vanilkovy kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Cukor krystalovy kg 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Orechy vlasské kg 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
DZem ovocny kg 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6

Alergény: 7 - Mlieko, 8 - Orechy

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 130 130 130 130

Hmotnost’ spolu: 130 130 130 130

Technologicky postup:
Ovocie umyjeme, oSUpeme a nakrajame na drobné kusky. K nakrdjamnému ovociu priddme dzem, cukor, vanilkovy cukor a roz§fahany
jogurt. Nakoniec pridame pomleté orechy. Salat moéZzeme podavat ozdobeny pigkétou, alebo listkami méaty a medovky.

Podévame ako olovrant v materskych Skolach.

Pre vekovu skupinu B, C, D podavame ako doplnok za obedom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 157 658 | 2,14 | 0,00 3,7| 26,0| 46,3 1,10 27,5 | 3,50
B: 157 658 | 2,14 | 0,00 3,7| 26,0| 46,3 1,10 27,5 | 3,50
C:| 157 658 | 2,14 | 0,00 3,7| 26,0 46,3 1,10 27,5| 3,50
D:] 157 658 | 2,14 | 0,00 3,7| 26,0| 46,3 1,10 27,5 | 3,50




